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GUIA DE ITINERARIOSDIDACTICO-DEPORTIVOS

RUTAS PARA SENDERISMO, BTT Y BICICLETA DE CARRETERA

Nos encontramos en La Montafia Palentina, la comarca mas septentriona de la provincia,
ubicada en plena Cordillera Cantébrica, en adtitudes muy importantes. La media supera,
holgadamente, los 1.000 m. Un pais por descubrir. Una region que rezuma arte e historia por
todos sus poros.

Para conocerla un poco vamos a plantear unos itinerarios en los que se persiguen dos objetivos
primordides: la practica deportiva realizada en ambitos de naturaleza puray €l estudio de agunos de los
monumentos histérico-culturales que La Montafia Pal entina atesora y ofrece a visitante.

En contraposicion a los planteamientos a uso en casos similares, no se sefialan tiempos estimados para
completar cada uno de los itinerarios, ni se hablara nunca de medias kilométricas horarias. S se
acometieran las rutas como simple prueba deportiva, cada participante, conocedor de sus capacidades,
sabra mej or que nadie ca cul arlos de manera certera, en base alos datos aqui aportados.

Laidea dd guionista es muy otra. Hacerlo con miras excluyentes en la presente oportunidad, supondria
desaprovechar la ocasion que nos brinda La Montafia Palentina para conocer y admirar su arquitectura,
disfrutar de sus pueblos de ambiente rural (visitalos si dispones de tiempo) y de sus espacios naturales:
montafias, riosy campaos que nos ofrecen panoramas de enorme belleza.

Seria lamentable no dedicar a cada rincon o lugar de interés el tiempo que estan demandandonos. Son
multiples y de variado contenido. En consecuencia, estos guiones deberan ser considerados de carécter
didéctico-deportivo.

Aprovechando la vasta red de caminos rurales que la comarca atesora, intencionadamente, 10s circuitos se
disefian por pargjes en los que vamos a encontrar soberbios panoramas y agunas de las reliquias
histéricas que tan prédigamente nos ofrece La Montafia Palentina. Vestigios del pasado, tesoros de arte
religioso, principal mente romanico, o casas-paacio con varios siglos de existencia. Una verdadera pena
pasar ante ellos sin dedicarl es nuestra atencidn y un tiempo para su contemplacion o estudio.

Si laruta se realizara en primavera, € excursionista va a tener ocasion de disfrutar de verdes campos de
cereal, de variedad de flores silvestres y de restos de nieve invernal en las atas cumbres. Si lo fuera a
principios de verano veria e campo en sazén. Un poco méstarde e laboreo y larecolectadel grano. ¢Y la
magia del otofio y sus colores infinitos? Siempre existe un motivo estacional para e disfrute de su
exuberante naturaleza. Lo dejamos ala libre dispaosicidn de cadauno y a su sensibilidad de percepcion.

Van a disefiarse distintos esquemas para que cada uno elija el que mejor se adapte a su condicién fisica o
al tiempo del que disponga, seguin sus particulares circunstancias personales.

En los que se desarrollan mayoritariamente por caminos rurales, se hace una minuciosa descripcion, para
gue e desconocedor de la comarca pueda identificar, sin error posible, la ruta a seguir, incluyendo punto



kilométrico en € que se encuentra cadalugar, cruces y desvios, accidentes orograficos con porcentajes de
inclinacion de sus rampas o cualquier otro detalle de interés orientativo.

Por contra, en aguellos en los que se circula principamente por carretera, entendemos que no son
necesarios tantos datos que, a veces, pueden resultar excesivos y farragosos para el lector.

L os escenarios que aparecen en |os planteami entos de las distintas propuestas, pueden parecer repetitivos,
incluso sus textos, pero habra de considerarse que son recorridos independientes. No forman parte de
etapas encadenadas. Se hacen distintos planes con itinerarios y kilometrajes variados, para que cada uno
opte por e que mas le interese, segln circunstancias. Algunaos objetivos son comunes.

Tu eliges. Feliz excursion. Disfritala.




